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Diseno de calzado

4 > El disefiador de calzado es el profesional encargado de crear
nuevos modelos de zapatos, desarrollar conceptos
innovadores y llevar a cabo todo el proceso de diseno, desde
la concepcidn de la idea hasta la creacion de prototiposy la
seleccion de materiales.

> Tareas principales:

> Investigacion de tendencias: Analizar las tendencias actuales de moda,
materialesy tecnologia en el disefio de calzado.

> Desarrollo de bocetos: Crear bocetos a mano o utilizando software de
disefio.

> Seleccién de materiales: Elegir los materiales adecuados para la
fabricacion, considerando la durabilidad, la comodidad y la estética.

> Creacién de prototipos: Colaborar con fabricantes o técnicos para
desarrollar modelos iniciales.

> Ajustes de disefio: Modificar los disefios segln las pruebas de uso o las
sugerencias del equipo de desarrolloy produccion.

> Revisién de detalles técnicos: Supervisar los aspectos técnicos de la
produccion, como las dimensiones, el ajuste y la ergonomia del calzado.
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Diseno de calzado-
principales actividades

1.- Estudios, analisis, investigacion

Trabajo con ordenador y documentacién

Newman - https://newmanufacturer.com/es/diseno

https://www.retailinsight.io/

Sneaker Freaker International
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Diseno de calzado-
principales actividades

2.- Desarrollo de bocetos

Trabajo con ordenador / Programas de disefio

https://www.inescop.es/

https://www.arsutoriaschool.com/
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Diseno de calzado-
principales actividades

3.- Elaboracion de bocetos y prototipos

Trabajo con materiales y herramientas manuales

Istockphoto 538863278

https://escuelaversailles.com/ https://www.esdesignbarcelona.com/
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Diseno de calzado-
principales actividades

4.- Revision técnica

Trabajo en equipo

B

[ 2

30 TEXTURE
IDEATIDNS.

[
‘ e
Pensole Footwear Design Academy

Newman - https://newmanufacturer.com/es/diseno

https://www.coam.org/
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Elementos del puesto

Combinacion de herramientas manuales, digitales y de
referencia para llevar a cabo el proceso de disefio, desde la
concepcidn inicial de las ideas hasta la creacion de prototipos.

Herramientas manuales
> Cuadernos de bocetos

> Plantillas de calzado, hormas, muestras de
materiales

> Herramientas de dibujo
Herramientas digitales
> Ordenador — Software CAD

> Tableta grafica

Herramientas de referencia y comunicacion

Pixabay

> Tableros (fisicos o digitales) / apps de comunicacion t# TS

Herramientas para prototipos

> Impresoras 3D

Pixabay
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Aspectos organizativos
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Tareas diversas

Alternancia entre tareas creativas
(bocetos y desarrollo de conceptos) y
técnicas (uso de software CAD, ajuste
de patrones, etc.)

Predominio del trabajo sentado
(dibujo manual / disefio con
ordenador)

Horario habitual w

Jornada estandar
Flexibilidad / picos de trabajo dibujo

Zona de disefio digital. Estacion
de trabajo: ordenador, pantalla,
herramientas de digitalizacion e

impresion

Distribucion del puesto

Zona de diseifio manual. Mesa de
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Organizacion de las tareas, pausas, rotaciones, horarios y métodos de trabajo

Métodos de trabajo

Trabajo por proyectos: Cada coleccion o disefio se gestiona como un
proyecto con plazos definidos y entregas parciales (bocetos, prototipos,
muestras finales).

Trabajo en equipo: Interaccion constante con otros disefiadores, patronistas,
técnicos de produccion y marketing

Uso intensivo de software CAD y herramientas digitales para acelerar el
proceso de disefo, realizar simulacionesy visualizar productos en 3D antes de
la produccidn fisica.

https://www.hamm-footwear.com/

Estudio de campo
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Principales problemas ergonomicos-
LB Resumen

> Postura prolongada en sedestacion
> Uso prolongado de dispositivos digitales

> Posturas y movimientos asociados al uso de
herramientas

> lluminacion inadecuada
> Estrés mental
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Problemas ergonomicos en el
(YW puesto de Diseno

Postura prolongada en sedestacion

> Periodos prolongados sentados frente al
computadora o realizando bocetos.

> Esto puede provocar molestias en la
espalda baja, cuello y hombros debido a
posturas estaticas e inadecuadas.

https://www.shoedesign.it/

Uso prolongado de dispositivos digitales
> El disefo digital implica el uso continuo de teclados,
ratones y tabletas graficas.

> > Puede causar fatiga en las manos, mufiecas y brazos
Sneaker Freaker International (androme del tl:lnel CarplanO, tend'nltlS).




Problemas ergonomicos en el
OB puesto de Diseno
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Posturas y movimientos

> Dibujar, cortar plantillas o ajustar
pequeios detalles en los prototipos
son tareas que pueden generar
problemas en las articulaciones debido
a la repeticion de movimientos finos.

Freerangestock

Estrés mental

> La presion por cumplir con
plazos ajustados y la
necesidad constante de ser
creativos puede generar
altos niveles de estrés.

Estudio de campo

https://www.shoedesign.it/
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lluminacion inadecuada

La iluminacién insuficiente o
mal posicionada puede
provocar fatiga visual, dolores
de cabeza, adema3s de
empeorar la postura de cuello
y tronco.

Pixabay
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Recomendaciones ergonomicas-
Postura prolongada en sedestacion

> Uso de estaciones de trabajo ajustables
> Mesas de trabajo ajustables en altura que permitan al
disefiador alternar entre estar sentado y de pie a lo largo del
dia, reduciendo la carga sobre la espalda y mejorando la
postura.

> Sillas ergonomicas ajustables
> Asiento regulable en altura e inclinacidn
> Respaldo regulable en inclinacidn (ajuste dindmico). Soporte
lumbar regulable
> Reposabrazos ajustables
>  Materiales que favorezcan una buena postura sin ser rigidos.

> Pausas activasy microdescansos
> Establecer un protocolo de pausas activas cada 60-90
minutos, donde el disefiador realice ejercicios de
estiramiento (por ejemplo, estiramientos de cuello, hombros
y piernas) o breves caminatas alrededor de la oficina.
> Rotacion / alternancia de tareas




Recomendaciones ergonomicas- pr R CNUI
Posturas y movimientos asociados al uso o -
de herramientas (manuales y digitales) )‘i

> Ratonesy teclados ergondémicos
> Implementar ratones ergondmicos que se adapten a la
forma de la mano y reduzcan la tension en la mufieca.
¢ Ratones verticales permiten una posicion mas
natural de la mano y disminuyen el esfuerzo de
torsion de la mufieca.
> Teclados ergondmicos con inclinacién ajustable /
divisién en zonas, distribuyen el esfuerzo de los dedos
y mufiecas, reduciendo el riesgo de lesiones.

+1es 5 Ervgie:

> Reposamufiecas
> Delante del teclado y el ratdén para mantener las manos

en una posicidn neutral y evitar la flexidon excesiva de
las muiecas durante el uso prolongado del ordenador.

> Ajuste de la pantalla
> Tamafio adecuado
> Ajuste de la altura (ojos)
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Posturas y movimientos asociados al uso

de herramientas (manvales y digitales)

Ushrerrhdsdes y Errpler.

> Uso de herramientas manuales ergonomicas
» Comodas y adaptadas a la mano: Mangos acolchados y
antideslizantes.
> Ligeras: Para evitar fatiga muscular durante el uso prolongado.
> Disefiadas para reducir el esfuerzo fisico y facilitar el trabajo.
*  Por ejemplo, tijeras con un sistema de resorte que
faciliten la apertura automatica, o cortadores rotatorios
que ofrezcan un movimiento suave y natural.
> Ajustables: Para adaptarse a diferentes usuarios.
> Postura neutral: Permiten mantener una posicién comoda sin
forzar las articulaciones.

Tijeras de corte recto con mango ergonémico
Cuter retractil con mango ergonémico

Cuter rotatorio

Escuadras con agarre antideslizante

Lapices y marcadores de disefio ergonémicos
Mangos / agarres para herramientas de dibujo

Craftool

Firesara
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Posturas y movimientos asociados al uso R
de herramientas (manvales y digitales)

. A B. C.
> Rotacion de tareas s
> Alternar tareas y realizar descansos frecuentes S N o
— ;l‘

para minimizar el impacto de la repeticion de . B y
movimientos. \
> Realizar ejercicios de estiramiento para las manosy = _ o
munecas
Hf ’ S Estiramiento de mufieca "“"f.'.‘::&::.&'.‘!‘ o
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Ejercicio de flexién Ejercicio de extensién del agarre
de mufieca de mufieca
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Fatiga visval

22

> lluminacién adecuada:
> Incorporar iluminacidn indirecta suave y de espectro
calido en el area de trabajo
> Lamparas de escritorio ajustables que permitan dirigir
la luz de manera adecuada sobre los bocetos o la
pantalla.

> Altura y distancia de la pantalla:
> Asegurarse de que la pantalla del ordenador esté
situada a la altura de los ojos y a una distancia de 45-
70 cm, para evitar la inclinacidn del cuello y minimizar
el esfuerzo visual.

> Regla 20-20-20:
> Implementar la regla 20-20-20, que consiste en hacer
que el disefador descanse la vista cada 20 minutos
mirando algo a 20 pies (6 metros) de distancia
durante al menos 20 segundos. Esto ayuda a relajar
los musculos oculares y prevenir el cansancio.




Conclusipnes

Los principales problemas ergonémicos en el puesto se relacionan con:

> postura prolongada en sedestacion

> Uso prolongado de dispositivos digitales

> posturas y movimientos asociados al uso de herramientas
> jluminacién inadecuada

> Estrés mental

El rediseno del puesto debe centrarse en :

> Uso de estaciones de trabajo ajustables.
> Sillas ergonomicas ajustables
Ratones y teclados ergonémicos
> Ajuste de la pantalla
Seleccion de herramientas manuales ergonémicas
> Variacién de tareas
Pausas activas y microdescansos
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