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Patronaje

> El objetivo del puesto es la creacion de patrones o moldes que serviran para la confeccion
de los distintos componentes de un zapato a partir de los bocetos y disenos realizados por

el disenador de calzado.

> Tareas principales:
> Interpretacion del disefio.

> Reproduccion de la horma.
®  Crearun patrén bidimensional (trepa) a partir de la horma en 3D,
utilizando métodos como cinta adhesiva o papel.
> Digitalizacion y ajuste.
¢ Digitalizar la trepa y realizar los ajustes con CAD.
> Elaboracién de los patrones
®  Crearlos patrones para todas las partes del zapato.
¢ Imprimir los patrones y cortarlos
®  Revisar y etiquetar para identificar su funcién especifica en
produccion.
> Ajustes y pruebas con prototipos
Modificary ajustar los patrones para distintas tallas, estilos y formas.

¢ Realizar pruebas con prototipos de calzado para verificar el ajustey la
funcionalidad, ajustando el patron segln sea necesario.

Newman - https://newmanufacturer.com/es/diseno
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Patronaje-principales
actividades

1.- Interpretacion del disefio.

> Trabajo con ordenadory
> Analisis de los bocetos y planos técnicos proporcionados por los

documentacién.
disefiadores. > Dibujos iniciales en papel o
> Extraccion de los componentes y detalles de especificos de disefo cartulina

Estudio de campo

Newman - https://newmanufacturer.com/es/diseno https://www.youtube.com/@Calzadodaron



2.- Reproduccion de la horma.
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Colocar cinta de carrocero sobre la horma.
Dibujar el patrén en la horma encintada
Recortar las partes sobrantes

Despegar la cinta y aplanarla

Colocar la cinta en la cartulina y hacer cortes
Recortar las diferentes partes

Tarea manual de
precision sobre mesa
de trabajo.

Uso de herramientas
de dibujo (lapices,
rotuladores...) y de
corte y marcaje
(cuter, punzon,
compas...)

Estudio de campo
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Patronaje-principales

actividades
3.- Digitalizacién y ajuste. - Uso de esciner

> Digitalizacion de la trepa. > Trabajo con ordenador
> Procesamiento del modelo en CAD (afiadir tolerancias, reducciones ‘

y ajustar detalles técnicos segun el método de ensamblado y el tipo
de costuras que se emplearan durante la fabricacion)

..' FrTTLE

Estudio de campo
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Patronaje-principales
actividades

4.- Elaboracion de los patrones.

> Crear los patrones para todas las partes del zapato.

> Imprimir los patrones y cortarlos

> Revisar y etiquetar para identificar su funcion especifica en
produccion.

> Trabajo con ordenador
> Cortado manual o a maquina
> Manipulacion de materiales

T
XN

https://www.youtube.com/@Calzadodaron

Newman - https://newmanufacturer.com/es/diseno

Wade Motawi — Patronaje de calzado y disefio de hormas

Estudio de campo
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Patronaje-principales

actividades
4.- AJ.L.ISteS y pruebas- o _ > Trabajo con ordenador
> Modificar y ajustar los patrones para distintas tallas, estilos y ‘ > Trabajo con prototipos en mesas
formas. y plataformas

> Realizar pruebas con prototipos de calzado para verificar el ajuste y
la funcionalidad, ajustando el patron segun sea necesario.

Estudio de campo
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Elementos del puesto

> Herramientas manuales
> Dibujo: boligrafos, lapices, rotuladores

> Corte, medicidn y ajuste:

> Cuater
Compas
Punzdn
Regla de acero flexible
Cinta métrica de costura
Reglas curvas francesas
Plantillas para borrar
Base de corte

vV vVvVvyvVvVvVvyyepy

> Superficie de trabajo manual: Mesa amplia para
dibujo y corte
> Mesa de trabajo CAD:
> Equipo informatico de disefio
> Escaner

Estudio de campo
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Aspectos organizativos

13 Organizacion de las tareas, pausas, rotaciones, horarios y métodos de trabajo

Tareas diversas Métodos de trabajo

Alternancia entre tareas manuales
(dibujo, corte, pruebas) y de uso del
ordenador

Trabajo por proyectos: Cada coleccion o disefio se gestiona como un
proyecto con plazos definidos y entregas.

o ) Trabajo en equipo: Interaccién con disefiadoresy técnicos de produccion
Predominio del trabajo sentado, ) quip y P

aunque ciertas partes de la tareas Posibilidad de variar las técnicas de trabajo (muchas de las tareas manuales
pueden hacerse de pie pueden realizarse directamente con el ordenador)

Distribucion del puesto

Zona de preparacion de las trepas.
Horario habitual Mesa de corte y herramientas. Zona de
almacenaje de hormas y elementos
Sl estandar Zona de digitalizacion y ajuste CAD.
Picos de trabajo Estacion de trabajo: ordenador,

pantalla, herramientas de

= ‘2 digitalizacion e impresién
1\ Zona de pruebas con prototipos.

Pedestales. Pasarela de modelos

Estudio de campo
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Principales problemas ergonomicos-
[S@ Resumen

> Posturas prolongadas en posicion estatica (sedestacion o de pie)
> Posturas forzadas de manos y munecas

> Esfuerzos con herramientas manuales

> Fatiga visual

> Carga estatica en las piernas



Problemas ergonomicos en el

OB puesto de Patronaje

Posturas prolongadas en posicion
estatica (sedestacion o de pie)

> Tareas de disefio por ordenador

>
>

Postura estatica en tronco y cuello.
Posicion sedente continuada

> Tareas de preparacion de patrones:

>
>

Posturas estaticas en tronco y cuello
Carga en miembros inferiores (en
tareas de pie)

Falta de apoyo en la espalda

Flexidon elevada de cuello.

Posicion de brazos sin apoyo
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Problemas ergonomicos en el
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Posturas forzadas de manos y muiecas

> Tareas de disefio por ordenador
> Uso del ratdn: extension y desviacion de
mufecas

> Tareas de preparacion de patrones:
>  Posturas y movimientos de flexion,
desviacion y giro de mufiecas
>  Falta de apoyo en antebrazos y mufecas
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Esfuerzos con herramientas manuales

> Las herramientas manuales utilizadas para
cortar o ajustar patrones, como cuchillas o
tijeras, pueden requerir esfuerzos repetidos.
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Recomendaciones ergonomicas
S - Posturas estaticas

> Implementar estaciones de
trabajo ajustables que permitan .
al trabajador alternar entre estar
sentado y de pie, para evitar el
mantenimiento de una postura o R e Mundaya
estatica durante largos periodos.

> Programar pausas activas
regulares, con ejercicios de
estiramiento o caminatas cortas,
para aliviar la tensidon acumulada
y promover la movilidad.

Vinsetto
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Recomendaciones ergonomicas
208 - Posturas estaticas

> Utilizar sillas ergondmicas con
soporte lumbar ajustable que
favorezcan una postura
adecuada mientras se trabaja
sentado. -
> Contacto permanente .

https://www.bruneau.es/

> Sise trabaja de pie, usar
alfombrillas antifatiga y calzado
comodo para reducir la presion
sobre las articulaciones y
mejorar la postura.

https://trafic-alfombra.com/
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Recomendaciones ergonomicas -
2B Posturas forzadas de miembros superiores

> Apoyo de brazos
> Silla con reposabrazos

ajustables
> Apoyabrazos regulables
portatiles

> Usar herramientas de corte
ergonomicas que reduzcan el
esfuerzo y la tensidon en las manos y BONTEC
muhecas.
> Uso de mangos especificos
para herramientas
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Recomendaciones ergonomicas -
Posturas forzadas de miembros superiores

> Alternar las tareas de precisién manual
con otras actividades para dar descanso
a las manos y evitar la repeticion
constante de los mismos movimientos.

> Realizar ejercicios de estiramiento
especificos para los musculos y
articulaciones de manos y brazos, para
mejorar la circulacién y reducir el riesgo
de lesiones.

> Incorporar descansos regulares y cortos
(cada hora o dos) para aliviar el estrés
acumulado en los tendones y musculos.

1BV
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Recomendaciones ergonomicas - B S
%W Fatigavisual

> Ajustar la iluminacion en el area de trabajo para evitar
reflejos y asegurar que haya una luz uniforme y
adecuada tanto en las areas de trabajo manual como en
las pantallas.

> Utilizar pantallas de alta calidad, con ajustes adecuados
de brillo y contraste para minimizar la fatiga visual.

> Colocar la pantalla del ordenador a la altura de los ojos y
a una distancia adecuada para evitar tensiones en el
cuello y la espalda mientras se visualizan detalles.

> Aplicar la regla 20-20-20: cada 20 minutos, mirar algo a
20 pies (6 metros) de distancia durante 20 segundos, lo
gue ayuda a relajar la vista y prevenir el cansancio
ocular.




Conclusiones

1 . Los principales problemas ergonémicos en el puesto se relacionan con:

> posturas prolongadas en posicion estdtica (sedestacion o de pie)
Posturas forzadas de manos y mufiecas
Esfuerzos con herramientas manuales
Fatiga visual
Carga estdtica en las piernas

2 . El rediseno del puesto debe centrarse en :

> Superficies de trabajo amplias y ajustables (altura e inclinacion)
Sillas de trabajo ergondmicas (apoyo lumbar constante, requlacion)
Sistemas de apoyo (brazos, mufiecas)
Herramientas ergonomicas / accesorios para el agarre de herramientas
Organizacion: alternancia de tareas y posturas, pausas activas.
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