
Carros de limpieza: almacenamiento 
adecuado para mejorar la ergonomía

No sobrecargues:  
el carro debe rodar fácil

Empuja en lugar 
de arrastrar

Planifica la ruta: evita 
obstáculos en el camino

Coloca los productos 
de uso más frecuente 

al alcance: evita 
estirar los brazos

Empuja con la espalda 
recta y los brazos  
cerca del cuerpo

Limpia y revisa 
las ruedas a menudo

No apiles objetos encima 
del carro, debes poder 

ver el camino
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