
Gestión y organización para 
mejorar la ergonomía

Fomenta las 
pausas activas 
y ofrece apoyo 
al bienestar 
físico y mental

Implementa 
la rotación de 
tareas para evitar 
sobrecarga física

Entrenamiento 
en técnicas 
de limpieza 
seguras

Formación en el 
uso correcto de 
herramientas 
ergonómicas

Fomenta un 
ambiente 
abierto y 
colaborativo

Optimiza los 
tiempos y 
espacios de 
trabajo

Proyecto/acción (TRCOIN/2024/2) apoyado por la Conselleria de Educación, Universidades y Empleo en el marco de las subvenciones en 
materia de colaboración institucional, a través de acciones sectoriales e intersectoriales mediante programas o actuaciones en materia 
de prevención de riesgos laborales en la Comunitat Valenciana para el ejercicio 2024.

Con la colaboración de:

Conselleria de Educación,
Universidades y Empleo


