
Ergonomía en la limpieza de suelos 
Cuida tu postura y movimientos para evitar lesiones

Mantén los codos 
pegados al cuerpo

Usa escobas y fregonas 
con mangos que te 
lleguen a la altura  
de los hombros

Evita giros bruscos,  
gira todo el cuerpo 

 y no solo la espalda

Usa escobas y fregonas 
con mangos telescópicos 

para ajustar la altura
Mantén la espalda recta

Limpia cerca de tus pies 
sin extender los brazos. 

¡Acércate al área a 
limpiar!

Coloca una mano debajo 
del hombro y la otra a la 

altura de la cadera
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