Almacenamiento de productos y carros
de limpieza para mejorar la ergonomia

jCuida tu salud mientras trabajas!

Un buen almacenamiento y organizacion no solo facilitan el trabajo diario, sino que también te ayudan a man-
tener una postura saludable y a evitar lesiones. Siguiendo estos consejos, lograras que tu jornada sea mas

segura y comoda.

jRecuerda estos consejos para
almacenar de forma segura!

Mantén las cargas a la altura correcta: La mejor altura para almacenar
y manipular objetos es entre los nudillos y los hombros. Evita mani-
pular cargas por encima de los hombros y mantén los objetos cerca
del cuerpo para reducir el esfuerzo en la espalda.

Distribuye los productos sabiamente: coloca los productos mas pesa-
dos y de uso frecuente en la zona central, donde puedas alcanzarlos
comodamente. Deja los objetos menos pesados y de uso ocasional en
las alturas superiores o inferiores.

Escoge envases manejables: usa productos en envases pequefios y
ligeros para evitar sobrecargarte. También puedes optar por rellenar
envases pequefios desde garrafas grandes con dispensadores, facili-
tando el trabajo y reduciendo el peso que manipulas.

No sobrecargues el carro: evita cargar el carro en exceso, ya que un
carro pesado exige mas esfuerzo al empujarlo y puede causarte lesio-
nes en la espalda, brazos y hombros. Solo lleva lo necesario y, si es
posible, reabastece el carro a mitad de jornada para reducir su peso.
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Técnicas de empuje y
organizacion del carro

Empuja en lugar de arrastrar: siempre es preferible
empujar el carro en lugar de tirar de él, ya que esto
reduce la carga sobre la espalda y te permite usar tu
peso para ayudar. Mantén la espalda recta, los codos
cerca del cuerpo y la vista en el camino.

Mantén una postura segura al empujar: ajusta la altura
del asa si es posible, y asegiirate de que las ruedas
estan en buen estado para evitar esfuerzos innecesa-
rios. Asi podras empujar con menos esfuerzo y man-
tener una postura mas comoda.

Evita caminos irregulares: las superficies irregulares,
escalones o alfombras gruesas dificultan el movi-
miento y aumentan el esfuerzo para empujar el carro.
Intenta despejar el camino y usa carros con ruedas
adecuadas para el tipo de suelo.

Organiza el carro de manera equilibrada: coloca los
productos de forma ordenada y aseglrate de que la
carga esta distribuida simétricamente. Esto facilita el
movimiento del carro y evita que tengas que hacer
esfuerzos adicionales.

Lleva productos a la habitacion con un caddy o cesta:
usa una pequena cesta o cubo para trasladar los pro-
ductos de uso frecuente, en lugar de ir al carro cada
vez. Esto evita que tengas que cargar muchos produc-
tos a la vez y te permite moverlos sin forzar los brazos
o las manos.

Reporta problemas con el equipo: si notas que las
ruedas o cualquier parte del carro esta en mal estado,
notifica de inmediato para que se realice el manteni-
miento o la reparacion necesaria. Un carro en buenas
condiciones te facilita el trabajo y reduce el riesgo de
lesiones.
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